
Il corso, progettato e attuato a cura dell’Ass. 
“Amici del Centro Vittorio di Capua” in 
collaborazione con la L.I.S.E. (Lega Italiana 
Sport Equestri)  affiliata al C.O.N.I. e l’Azienda 
Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, formerà  
“Assistenti Equestri di Riabilitazione”. Tale 
figura professionale è molto importante per un 
corretta preparazione e svolgimento di una 
seduta riabilitativa a mezzo cavallo, nonché 
come ausilio nell’ avviamento allo sport 
equestre per disabili. Il Corso è aperto a n. 15  
iscritti .  
Il Corso si articola in 7 giornate ( Parte teorica 
36 ore - Parte pratica 20 ore) 
 
E’ prevista una prova di ammissione e un 

esame finale. Consiste in un test valutativo e 
in una prova pratica. 
 
Costi 

La quota di iscrizione è  
€ 600+ € 50 per la prova di ammissione 
da versare a mezzo bonifico bancario a: 
 “Amici del Centro Vittorio di Capua” onlus  
IBAN:    IT46H0558401668000000001719 
Banca Popolare di Milano  
Causale del versamento: "Corso Assistente in 
Riabilitazione Equestre” 
Dopo il 31 luglio in caso di disdetta non verrà 
rimborsata alcuna quota. 
 
Iscrizioni 
Le iscrizioni devono essere presentate entro il 
31 luglio 2008. La quota comprende la 
copertura assicurativa e materiali didattici. Si 
accettano prenotazioni telefoniche. 
 
Requisiti di ammissione 

Età minima 18 anni 
Certificato di vaccinazione antitetanica 
 

Competenze richieste 

• conoscenze teoriche di base sul cavallo 
• gestione del cavallo da terra  
• monta inglese alle tre andature  

Queste competenze saranno verificate da una 
prova di ammissione 
 
Attestato 

Previo superamento esame finale pratico e 
teorico, verrà rilasciato un attestato di 
“Assistente in Riabilitazione Equestre”. 
 
Segreteria scientifica e organizzativa 

Associazione “Amici del Centro Vittorio di 
Capua” – tel: 02 6444 3639 
e- mail: amicicentrodicapua@libero.it 
 

Come raggiungere l’Osp. Niguarda 

In treno: dalla Stazione Centrale MM3(gialla) 
fino Maciachini poi tram 4. 
In auto: tangenziali autostrada TO-VE uscita 
Cormano per Viale E. Fermi. Parcheggio di 
fronte all’Ospedale. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
Centro di Riabilitazione Equestre  

“VITTORIO di CAPUA” 
Dipartimento Materno Infantile 

Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile 

     
 

 
 

Corso per  

Assistente di  
Riabilitazione Equestre 

 

 
 

    P.za Ospedale Maggiore, 3 
20162 Milano 
---------- 

Settembre 2008 – novembre 2008 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



Obiettivi 

 

Il corso, progettato e attuato a cura dell’Ass. 
“Amici del Centro Vittorio di Capua” in 
collaborazione con la L.I.S.E. (Lega Italiana 
Sport Equestri)  affiliata al C.O.N.I. e l’Azienda 
Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, formerà  
“Assistenti Equestri di Riabilitazione”. Tale 
figura professionale è molto importante per un 
corretta preparazione e svolgimento di una 
seduta riabilitativa a mezzo cavallo, nonché 
come ausilio nell’ avviamento allo sport 
equestre per disabili. 
Fornire agli allievi le competenze necessarie 
per svolgere il ruolo di assistente in 
Riabilitazione Equestre: 
• Apprendere una corretta gestione e 

conduzione del cavallo in Riabilitazione 
Equestre. 

• Acquisire la capacità di osservare e 
comprendere l’impegno richiesto dal 
Terapista al disabile.  

• Sviluppare l’attitudine ad interagire col 
binomio disabile-cavallo in stretta 
collaborazione col Terapista. 

 

 

Programma 

ore 9.00 – 13.00   ore 14.00 – 18.00 

 

04-10   

Cosa significa il cavallo per l’uomo (M.L.Galli)  
Cosa significa l’uomo per il cavallo (R.Camoni)       
  
06-10 

La riabilitazione nel disabile motorio e psichico  
(M.P.Onofri )    
Principali patologie motorie e psichiche. 
Indicazioni, controindicazioni e precauzioni nel 
trattamento di R.E. (M.P.Onofri)    
 

18-10 

Concetti generali di Riabilitazione equestre: i 
tre livelli, terapia a terra, differenze tra 
Riabilitazione Equestre e Sport. (A.Roscio) 
Legislazione sull’utilizzo /benessere 
dell’animale nella pratica sportiva (E. Anchisi) 
La biodinamica del cavallo e i suoi effetti sul 
cavaliere. (A.Sotgiu)  
Pronto Soccorso umano, gestione emergenze  
(M.P.Onofri) 
 
20-10     

Il ruolo dell’assistente in RE 
(S.Crisafulli)   
Concetti di veterinaria: stato di salute e 
benessere del cavallo (P.Majer)  
 
25-10 

L’addestramento del cavallo per la RE.  
(R.Camoni) 
Interazione con il cavallo, sia da terra, che in 
sella nel rispetto dell’animale. (R.Camoni) 
  
 
 
08 e 10-11  

ore 8.00-12.00  ore13.00-17.00 
 
Osservazione e affiancamento dell’assistente 
in RE (tutor S. Demartis)  
 

 
 
 
Sede 

Centro di Riabilitazione Equestre 
" Vittorio di Capua " 
P.zza Ospedale Maggiore, 3 20162   Milano 
tel: 02 6444 3639 
riabilitazionequestre@ospedaleniguarda.it  
 

Corso  

Assistente in Riabilitazione Equestre 

Scheda di iscrizione 

 

 

 
Cognome  

__________________________________ 

Nome  

__________________________________ 

Luogo e data di nascita  

__________________________________ 

Indirizzo  

__________________________________ 

Città   

_____________________C.A.P. ________ 

Telefono /Cellulare 

__________________________________ 

 

E-mail  _____________________________ 

 

Data  ________Firma_________________  

 

ALLEGARE CURRICULUM 

 

Informativa ai sensi della L. 675/96 
I dati acquisiti sono utilizzati esclusivamente dal C.R.E. 
“V. di Capua” per la divulgazione delle proprie iniziative. 
Come noto, Vi competono tutti i diritti previsti dall’art. 
13 della L. 675/96 e quindi potrete accedere ai Vostri 
dati chiedendone la correzione e, ricorrendone gli 
estremi, la cancellazione o il blocco. 


