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ENTE DI PROMOZIONE RICONOSCIUTO DAL C.O.N.I. (art.31 DPR2/8/1974 n. 530)

ENTE NAZIONALE CON FINALITA’ ASSISTENZIALI RICONOSCIUTO DAL MINISTERO DELL’INTERNO

(DM 559/C 3206.12000.A. (101) del 29 febbraio 1992)

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE – iscriz. n. 77 Reg. Naz. Ministero del Lavoro e Politiche Sociali

(Legge 7/12/2000 n. 383)
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ESAME PER IL CONSEGUIMENTO DELL’ABILITAZIONE DI 
TECNICO ISTRUTTORE AMATORIALE DI 2° LIVELLO

LEGA ITALIANA SPORT EQUESTRI-CSEN organizza un esame per diventare tecnici istruttori L.I.S.E.-CSEN di equitazione amatoriale di secondo livello.

L’esame si terrà presso la Scuola Nazionale di Equitazione della LISE-CSEN in Massazza (BI), cascina Ronco 13 nelle giornate di:

· lunedì
     20 ottobre dalle 8:30 alle 17:30
(prova pratica + orale)

· martedì
     21 ottobre dalle 8:30 alle 17:30
(prova scritta + orale)

· Nella prima giornata il cavaliere dovrà dimostrare il proprio livello equestre montando il proprio cavallo o uno fornito dalla Scuola (è pertanto necessario comunicare se si intende portare o meno il proprio cavallo).
Il numero di partecipanti massimo è di 10 persone, i posti verranno assegnati in base alla data di iscrizione.

I partecipanti dovranno presentarsi tutti i giorni con abbigliamento idoneo per montare, cap compreso.

Per iscriversi bisogna inviare, all’indirizzo riportato in calce, domanda di ammissione all’esame, corredata da un curriculum vitae e da n. 4 foto tessera. 

Materiale didattico: DVD e dispense verranno spediti all’atto della formalizzazione dell’iscrizione.
PROGRAMMA D’ESAME 
COMUNICAZIONE

1. meccanismi di  apprendimento del cavallo: condizionamento e rinforzo.

2.   tutti i comandi e le azioni

DECONTRAZIONE

1. decontrazione fisica: rilassamento e allungamento dei muscoli.

2. psicologica

ASIMMETRIA e LAVORO CORRETTIVO

1. asimmetria laterale e rettitudine

MORFOLOGIA

1. progressione del lavoro in base alla morfologia

2. le figure di maneggio e di alta scuola

BARDATURA

1. uso del filetto

2. la sella

IL LAVORO GIORNALIERO

1. riscaldamento

2. lavoro

3. raffreddamento

LAVORO SUGLI OSTACOLI

1. falcate e battuta

2. combinazioni

3. esercizi: a. per aumentare la massa muscolare

        b. per migliorare la tecnica

ASPETTI GIURIDICI E FISCALI

1. le associazioni sportive

2. dipendenti e collaboratori

3. l’assicurazione

LA PSICOLOGIA NELLO SPORT

LEGA ITALIANA SPORT EQUESTRI – CASCINA RONCO 13 – 13873  MASSAZZA (BI)

tel 335-8390768 -  338-4742473    fax 0321-659365     e-mail: info@legaitalianasportequestri.it


[image: image4.jpg]